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- hamowy rozkiad dnia dla dzieci starszych

6.00-7.30 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy
dowolne. Kontakty indywidualne.
Przygotowywanie sie do twdrczej dziatalnosci w
ciggu dnia.

7.30-8.15 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia
ogdlnorozwojowe. Rozmowy kierowane zgodne z
zainteresowaniami dzieci. Cwiczenia poranne.

8.15-8.30 Przygotowanie do sniadania

8.30-9.00 Sniadanie

9.00-10.30 Realizacja zadan edukacyjnych — zajecia z cata
grupa.

10.30-11.15 | Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym,
c¢wiczenia gimnastyczne

11.15-11.30 Przygotowanie do obiadu.

11.30-12.00 | Obiad

12.00-12.15 Relaksacja

12.15-13.45 | Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia utrwalajgce
poznane tresci. Stuchanie opowiadan. Zabawy w
kacikach zainteresowan lub w ogrodzie
przedszkolnym.

13.45-14.00 | Przygotowanie do podwieczorku

14.00-14.30 Podwieczorek

14.30-16.30 | Zajecia dodatkowe, zabawy rozwijajace zdolnosci i
zainteresowania dzieci; zajecia wspomagajace
rozwoj umystowy i emocjonalny; przygotowanie
dzieci do udziatu w konkursach, imprezach
okolicznosciowych i artystycznych; realizacja zadan
opiekunczo-wychowawczych.




